Entre le mont Gerbier-de-Jonc et les gorges de I'Ardéche s'épanouit une terre
volcanique nommée Cévenne des jeunes volcans. De ce sol, jaillit une eau qui
ornait déja la table du roi de France au XVIII° siécle. Source de bien-étre, elle est
également a l'origine de trois villes thermales dont les eaux sont réputées pour
leurs vertus digestives et dermatologiques. Tout un art de vivre redécouvert
entre frise art déco a l'image de Bacchus a Vals-les-Bains (ci-contre) et volutes
bleues d'une buvette d'eau de source a Saint-Laurent-les-Bains.
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par Laurent Guigon - photos Philippe Fournier
exceptions pres, I'nétellerie traditionnelle affiche encore ce qui reste de fastes palladiens, avec des tons ocre,
sienne, tuile, brique, vert pomme, bleu océan ou violine... A Vals, le style des années folles cotoie les batiments
cubes et les vitres fumées des années septante. Un rideau de fontaines publiques, en marbre sombre, révéle
le fleuron cossu, et reconnu, de la gastronomie locale. Les fast-foods ont trouvé des niches. Les boutiques
égrenent les souvenirs de pacotille et les produits de terroir, un étal a lI'envers, un étal a I'endroit... Entre les
repéeres et jalons historiques successifs, la station s'offre une cure de remise en forme. Que d'atouts en effet,
dans cette eau, source de vitalit¢ individuelle et collective, dans la richesse et dans la qualité d'un
environnement, d'un patrimoine ou il n'y a qu'a se plonger pour s'extasier tant il y a a parcourir, voir et découvrir,



déguster, rencontrer, s'instruire, visiter, comprendre, respirer, explorer, au rythme que l'on choisit tout
simplement de s'imposer pour étre en harmonie avec ce qui devient, en temps de détente, le sablier de son
propre temps...

Jetbain bouillonnant et spa

Pour mieux apprécier ces bienfaits, le mieux est encore de s'offrir une séance de travaux pratiques. Plaqué
sur le mur carrelé, bras décollés le long du corps, l'impression d'étre cloué comme un papillon, le patient
téméraire qui jette I'ancre et fait escale a Neyrac-les-Bains pourrait ma-

nifester un brin d'appréhension avant d'encaisser le puissant jet d'eau tiede, d'une pression de deux ou trois
bars. Derriére le pupitre baroco-futuriste, le joli visage de madone d'Emmanuelle, vestale attentive, appliquée
a dessiner des arabesques en boucles courtes, sur les jambes, les cuisses, le ventre, le dos, avec la lance,
estompe rapidement la sujétion de la posture. L'eau qui frappe sechement peut bien picoter la peau, les
muscles, les os, comme les dards légers d'une gréle fugace autant que quieétement impérieuse : elle
dénoue, détend, délasse, masse le corps fatigué qui trouve dans le progressif abandon que procure
cette trombe bienfaisante toutes les raisons d'espérer revoir la forme un jour ! Le bain bouillonnant succede
au jet. La baignoire frémissante qui roule ses clapotis comme autant de titillations, fermes mais caressantes,
sur le derme et I'épiderme, pourrait redevenir, I'espace d'un temps la matrice primaire, celle qui insuffle la vie
et protege de la rudesse étrange et froide du monde extérieur. La galére peut bien voguer sur les mers
incertaines du dehors, la pensée s'esquive, s'enfuit, comme aspirée par le soleil de rives plus luxuriantes. Le
plaisir d'abandon a pris, droit devant, les ris d'une brise douce et tendre...

Le plus exquis reste a venir. La grande prétresse du feu d'artifice a le lumineux minois de la jeune et fine
Odile, port de nymphe tout juste émergente d'un ballet aquatique,
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En haut : Séance de travaux pratiques au solarium
des thermes de Saint-Laurent-les-Bains, petite station
familiale lumineuse typiquement cévenole, située aux
confins du Languedoc, de la vallée
duRhoneetduGévaudan.

Ci-dessus : Sous le crayon de |'artiste André Bermond
se dessine le charme des villes thermales au fil du
temps. Vals-les-Bains se nourrit de la bienfaisance
de ses eaux depuis I'époque romaine.

Page de gauche : Le kiosque Saint-Jean a Vals-les-
Bains. La cité thermale allie préservation du
patrimoine bati et investissements, entreprenant
d'importantes réalisations pour une cure de jouvence
des thermes.



Destination bien-étre a Neyrac-les-Bains.

En haut : Remise en forme au programme

avec un massage relaxant tout en doucedr.

En haut, & droite : Emmanuelle et Odile viennent
d'effectuer les derniers mouvements d'aquagym
dans un vaste espace dédié au bien-étre.
Ci-dessus : Modelage relaxant du visage

et bain hydromassant.

que tout invite a prolonger (c'est possible) et qui
pourrait s'étirer dans la douce volupté de cet oubli
régénérateur. Les élus et les responsables des
stations thermales ardéchoises misent beaucoup sur
cette eau vivifiante, pactole en devenir d'un autre mode
de fréquentation. lls ont investi, ils investissent
quelques millions d'euros pour créer, dans leurs
établissements, des espaces dédiés, des
hébergements, et adjoindre aux files de curistes une
autre clientele venue chercher dans un séjour de
remise en forme (bains de boue, massages, soins
d'esthétique, modelages, soins diététiques, etc.) la clé
d'un réveil du corps et de l'esprit, le code d'une
reviviscence et d'une palingénésie.

Gérard Bruchet, le maire de Meyras, a ainsi relancé, en
1987, la station de Neyrac dont sa commune de huit
cents habitants est I'heureuse propriétaire : en impulsant
l'action du SITHERE (le syndicat qui rassemble les trois
stations thermales du territoire), il veut faire du "wellness"
une destination touristico-économique a part entiere et
un point de fixation du développement durable dans
son département. Les sources, parfois thérapeutiques,
ont noms Doris, Rigo-lette, Dominique, Précieuse,
Camuse, Désirée, Perle, Saint-Jean, Souveraine,
Constantine, Vivaraise, Beéatrix, Reine, Favorite,
Chantemerle, Ventadour... Et il y en aurait cent cin-
guante alentour. Comme autant de sources de bien-
étre ! o



Carnet de
stations

Bien-étre ou soins... Tous
les renseignements pour
bien choisir son séjour a
Vals-les-Bains, Neyrac-les-
Bains ou Saint-Laurent-les-

Bains.

4 Adresses utiles
Offices de tourisme
Vals-les-Bains

116 bis, rue Jean-Jaures,
07600 Vals-les-Bains.

Tél. 04753749217.

Fax 04 7594 68 26.
tourisme@vals-les-bains.com
www.vals-les-bains.com
Neyrac-les-Bains

102, route Nationale,

07380 Meyras.

Tél. 04 75364626.

Fax 04 75 36 45 28.
Saint-Laurent-les-Bains
Office de tourisme annexe
Tél./Fax0466466994.

4 Stations thermales
Thermes de Vals-les-Bains

15, avenue Paul-Ribeyre,

07600 Vals-les-Bains.

Tél. 047537 46 68,

Fax 04 75 37 04 63.
www.lesthermesde
valsleshains.com

Gérée par la Société thermale de

Vals-les-Bains (groupe Sodexho),
la station (propriété de I'hopital
public) est réputée dans les trai-
tements du diabéte, de l'obésité,
du surpoids, de la régulation de
linsuline, des maladies nutrition-
nelles, des maladies métabo-
liques et des affections diges-
tives. La station est ouverte du
1®mars afin novembre. Tout en
préservant le patrimoine  bati
existant (entrée monumentale,
tour, ddmes, frises, etc.), la
société fermiere et les collecti-
vités (ville, département, Région,
Fonds européens) ont investi 3
millions d'euros dans la restruc-
turation lourde des thermes et la
création d'un espace dédié a la
remise en forme et au bien-étre
(piscine, hammam, cabines de
massages et d'esthétique,
conseils en diététique, etc.). Les
nouvelles installations doivent
ouvrir au printemps 2004. La
station a créé des forfaits
"thermalisme ethien-étre"

A voir prés de Neyrac-les-Bains, Meyras.

Passerelle au-dessus de la Volane a Vals-les-Bains.

(1/2 journée découverte compre-
nant4 soins par jour) et lance une
gamme de produits cosmétiques a
base d'eau thermale, mis au
point avec le concours du labora-
toire  Dermexpert. Thermes de
Neyrac 07380 Neyrac-les-Bains.
Tél. 04 75 36 46 00. Fax 04 75 36
4714. www.meyras-tourisme.com
Gérée par le groupe Sodexho, la
station (propriété de la commune
de Meyras) est spécialisée dans le
traitement de l'arthrose, de l'ec-
zéma atopique, du psoriasis, des
troubles circulatoires, du rhuma-
tisme psoriasique et des rhuma-
tismes inflammatoires. Elle est ou-
verte de mars & novembre. L'eau
thermale, a forte teneur en fer,
sort aune température de 29° Elle
est captée a 40 metres de profon-
deur. Sa defferrisation permet la
récupération de boues utilisées
pour les soins. La station possede
une résidence de 30 studios
(trois étoiles), séparée des
thermes par un joli parc planté de
nombreuses essences. Comme a
Vals-les-Bains, I'exploitant et les
collectivités développent (2 mil-
lions d'euros d'investissement
prévu, au total) un espace dédié a
la remise en forme (massages, ap-
plications de boues ferrugineuses,
cabines d'esthétique, modelage,
etc.). Un espace spa, avec pis-
cine-jaccuzzi et couloir de
marche, a été ouvert I'an dernier.
La station envisage la construc-
tion de nouveaux hébergements.
Neyrac a lancé des forfaits re-
mise en forme (1/2 journée dé-
couverte, séjours de 3 et 6 jours,
avec 4 ou 5 soins par jour, selon
les formules), ainsi qu'une

gamme de produits cosmétiques a
base d'eau thermale. Saint-
Laurent-les-Bains

07590 Saint-Laurent-les-Bains Té
1.04 66 69 72 72. Fax 04 66 69 72 71.
N° Vert: 0800 05 05 32 (appel
gratuit). Wwww.sante-eau.com
Exploitée par la Chaine thermale
du Soleil (premier groupe fran-
cais du secteur de la cure), la sta-
tion est ouverte du 1% avril au 15
novembre. Située a proximité du
département de la Lozere,
dans un petit village médiéval
(une vingtaine d'habitants,
I'hiver), elle est spécialisée dans le
traitement des affections rhu-
matologiques, a partir d'une eau
de source jaillissant a une tempé-
rature de 53° et trés peu gazeuse.
Jeté comme un pont de navire
au-dessus d'une riviere serpen-
tant dans une gorge, I'établisse-
ment thermal-un vaste patio pal-
ladien flanqué de deux tours et de
grandes baies vitrées ouvertes
sur un panorama exceptionnel -a
été entierement rénové en 1991 (75
millions de francs dinvestis-
sement), avec I'emploi de maté-
riaux de la région, bois de chatai-
gnier, pierre...

Accueil hotelier sur place et dans
le village.

Thermes de Saint-Laurent-les-Bains,
face sud de la tour médiévale.



